
國立虎尾高級農工職業學校 115學年度第 1學期彈性學習時間實施日程表 

週次 日期 彈性學習時間安排 
門市三、高三：週三第 3、4節 

備註 
模式一 模式二 模式三 

1 115年 9月 2日 彈性學習時間 1 第一梯次微課程 1 全學期課程 1 選手培訓 1  

2 115年 9月 9日 彈性學習時間 2 第一梯次微課程 2 全學期課程 2 選手培訓 2  

3 115年 9月 16日 彈性學習時間 3 第一梯次微課程 3 全學期課程 3 選手培訓 3  

4 115年 9月 23日 彈性學習時間 4 第一梯次微課程 4 全學期課程 4 選手培訓 4  

5 115年 9月 30日 彈性學習時間 5 第一梯次微課程 5 全學期課程 5 選手培訓 5  

6 115年 10月 7日 彈性學習時間 6 第一梯次微課程 6 全學期課程 6 選手培訓 6  

7 115年 10月 14日 彈性學習時間 7 高三校外教學  

8 115年 10月 21日 彈性學習時間 8 第一梯次微課程 7 全學期課程 7 選手培訓 7  

9 115年 10月 28日 彈性學習時間 9 第一梯次微課程 8 全學期課程 8 選手培訓 8  

10 115年 11月 4日 彈性學習時間 10 第一梯次微課程 9 全學期課程 9 選手培訓 9  

11 115年 11月 11日 彈性學習時間 11 第二梯次微課程 1 全學期課程 10 選手培訓 10  

12 115年 11月 18日 彈性學習時間 12 第二梯次微課程 2 全學期課程 11 選手培訓 11  

13 115年 11月 25日 彈性學習時間 13 第二梯次微課程 3 全學期課程 12 選手培訓 12  

14 115年 12月 2日 彈性學習時間 14 第二梯次微課程 4 全學期課程 13 選手培訓 13  

15 115年 12月 9日 彈性學習時間 15 第二梯次微課程 5 全學期課程 14 選手培訓 15  

16 115年 12月 16日 彈性學習時間 16 第二梯次微課程 6 全學期課程 15 選手培訓 15  

17 115年 12月 23日 彈性學習時間 17 第二梯次微課程 7 全學期課程 16 選手培訓 16  

18 115年 12月 30日 彈性學習時間 18 第二梯次微課程 8 全學期課程 17 選手培訓 17  

19 116年 1月 6日 彈性學習時間 19 第二梯次微課程 9 全學期課程 18 選手培訓 18  

20 116年 1月 13日 彈性學習時間 20 
第二梯次微課程

10 
全學期課程 19 選手培訓 19  

21 116年 1月 20日 休業式  

注意

事項 

一、請同學務必熟悉上課資訊，瞭解自己的上課模式，並按照模式對應的日程表進行彈性學習時間課程。 

二、「全學期課程」及「微課程」：請同學務必按照時間至指定地點上課，切勿遲到、曠課。 

三、「選手培訓」：請同學務必按照時間至指定地點進行練習，並配合老師指導，切勿遲到、曠課。 

四、「自主學習」：請同學務必按照時間至指定地點進行自主學習，並配合老師指導，切勿遲到、曠課。 

 


