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教育部國民及學前教育署 

115年「青年百億海外圓夢基金計畫」海外翱翔組 G-4-6健康學一下 

澳洲塔斯馬尼亞大學參訪活動成果發表會實施計畫 
壹、辦理目的 

為分享 115年「青年百億海外圓夢基金計畫－澳洲塔斯馬尼亞大學參訪活動」執行成

果，並促進青年參與國際交流經驗，特辦理成果發表會。將分享塔斯馬尼亞大學及

HealthLit4Kids 計畫之參訪心得，包含健康素養、學校健康促進及澳洲健康教育實務等內

容，作為我國推動健康促進學校及健康教育課程設計之參考。 

貳、辦理單位 

指導單位：教育部青年發展署。 

主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

合作單位：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系。 

參、參與人員 

一、參與本次「青年百億海外圓夢基金計畫－澳洲塔斯馬尼亞大學參訪活動」之學生青年

及隨行業師。 

二、對健康促進學校、健康素養、健康教育及共創共學議題有興趣之教職員工生與業務相

關人員。 

肆、辦理日期 

一、辦理時間：115年 8月 6日（星期四）上午 9時至下午 12時 20分。 

二、辦理地點：國立臺灣師範大學誠大樓階梯教室誠 102（地址：106臺北市大安區和平

東路一段 129號）。 

伍、報名方式 

一、採線上報名，參與人員請於 115年 7月 30日（星期四）下午 5時前，至 Google表單

（網址：https://forms.gle/udqn9dhp1dJtCm81A）報名。 

二、 實體研習因限於場地關係，報名人數以 100人為限，活動當日將使用 Google meet（網

址：https://meet.google.com/baw-rjkp-amu）進行網路直播，歡迎未能到場之相關人員

線上參與，線上參加無需報名。 

三、 聯絡人：江育妏助理、王彥驊助理。 

聯絡電話：(02)7749-1879、(02)7749-1710。 

聯絡信箱：hps.homes@deps.ntnu.edu.tw。 

mailto:hps.homes@deps.ntnu.edu.tw
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陸、全程參與 8月 6日(星期四)研習者，本計畫將核發 3小時研習時數，各校出席人員請准予

公差假及課務排代，實體研習線上參加無核發研習時數。 

柒、本活動所需經費由教育部青年發展署經費支應，活動與會人員無提供出席費與交通費。 

捌、為響應環保政策，活動會場不提供紙杯、免洗餐具及塑膠袋，請與會人員自行攜帶水壺、

環保筷及環保袋。 

玖、本活動如遇天災等不可抗力情形，將依教育部國民及學前教育署指示延期辦理或其他修正

方案。 

壹拾、本計畫經報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 
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教育部國民及學前教育署 

115年「青年百億海外圓夢基金計畫」海外翱翔組 G-4-6健康學一下 

澳洲塔斯馬尼亞大學參訪活動成果發表會議程 

(一) 日期：115年 8月 6日（星期四）上午 9時至下午 12時 20分 

(二) 地點：國立臺灣師範大學誠大樓階梯教室誠 102 

時間 主題 主持/主講人 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:05 長官致詞 教育部國教署長官 

09:05-09:15 
「青年百億海外圓夢基金計畫－澳洲塔斯

馬尼亞大學參訪」成果報告 
主講人：張鳳琴教授 

09:15-09:30 
走進塔斯馬尼亞： 

探索國際健康素養研究，一起健康學一下 
主講人：瞿正婕博士 

09:30-10:00 
從澳洲經驗看健體教學新契機：臺澳課綱

差異分析與跨領域數位教材觀摩 
主講人：黃湘、林祐生、董庭羽學員 

10:00-10:30 
賽場上的隱形挑戰：從「特教體育生」看

身心健康的全面影響 
主講人：藍立晶、孫瑜君、施貝霓學員 

10:30-10:40 茶敘 

10:40-11:10 
醫學、教育與護理的跨界對話：我們如何

共創健康素養新視角 
主講人：許孟婷、鄭伊媛、王暐翔學員 

11:10-11:40 
把健康素養帶回家: HealthLit4Kids 啟發的

三職類臨床行動 
主講人：張愛慈、楊華欣、賴靜暄學員 

11:40-12:10 
借鏡塔斯馬尼亞：健康素養教育的啟發與

行動 
主講人：劉書含、賴元、陳宇筑學員 

12:10-12:20 綜合座談 主持人：張鳳琴教授 

12:20- 活動結束 
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姓名 單位及職稱 

張鳳琴 國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授 

瞿正婕 台大醫院醫療整合資料中心博士 

黃湘 林口長庚紀念醫院營養師 

林祐生 國立臺北教育大學體育學系 

董庭羽 國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 

藍立晶 新竹市茄苳國民小學教師 

孫瑜君 國立清華大學教育心理與諮商學系 

施貝霓 社團法人臺灣參陸零運動教育協會理事長 

許孟婷 國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學所家庭教育組 

鄭伊媛 國立苗栗高中護理師 

王暐翔 輔仁大學醫學系 

張愛慈 國立陽明交通大學藥學系 

楊華欣 國立臺灣大學護理學系 

賴靜暄 物理治療師 

劉書含 診所護理師 

賴元 臺北市東湖國小教師 

陳宇筑 國立成功大學牙醫學系 

 


