
嶺東科技大學幼兒保育系系學會 

奧福音樂活動企劃書 

一、活動名稱 

樂在「奧」中，「福」在其中 

二、活動緣起 

     隨著幼兒教育逐漸重視多元學習與感官統整發展，音樂不再只是單一的歌

唱活動，而是結合律動、節奏與遊戲的整體學習方式。奧福音樂教學強調「做

中學、玩中學」，非常適合運用於幼兒教育現場。 

     本活動規劃透過奧福音樂的講座及實作體驗，邀請校內學生及幼保相關科

系高中職學生共同參與，讓參與者從實際操作中了解其教學方式，並提升未來

教學應用能力，同時促進跨校、系交流與學習。 

三、活動目的 

(一)促進幼兒保育相關科系和其他系學生之奧福音樂教學專業知能與實務操作能

力之連結。 

(二)提供學生相互交流與觀摩音樂律動與節奏教學技巧之學習平台。 

(三)培養學生音樂創作發想與肢體表達能力，強化節奏感與美感素養。 

(四)透過實務導向之奧福音樂活動操作，精進學生音樂教學與帶領能力，提升未

來幼兒教育現場之應用能力。 

四、活動特色與亮點 

1. 透過感官（聽覺、觸覺、動覺）學習 

2. 把音樂變成一種遊戲融入生活 

3. 從簡單到複雜，循序漸進 

4. 讓每個孩子都能參與其中，用樂器跟著音樂玩，而不是只有會音樂的人 

五、主辦單位 

嶺東科技大學 幼兒保育系系學會 



六、活動對象 

嶺東科技大學學生、高中職生 

七、活動時間 

中華民國 115 年 05 月 02 日（星期六）13:00~16:00 

八、活動地點 

嶺東科技大學 亞萍館 2 樓韻律教室 

九、活動流程 

12:40~13:00學員報到與入場 
13:00~15:50活動講座與實際操作 
15:50~16:00結語與活動回饋單填寫 


