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國立虎尾高級農工職業學校 113 學年度生命教育實施計畫 

113 學年度輔導工作委員會會議訂定 

壹、 依據： 
一、 教育部國民及學前教育署友善校園學生事務與輔導工作計畫。 
二、 本學年度輔導工作計畫。 

貳、 目標： 
一、 培養學生認識生命的意義並珍惜自己的生命 
二、 協助學生在成長和學習過程中，體認生命的可貴，進而能尊重生命、關懷

生命。 
三、 培養學生自我悅納、情緒管理之能力，並且發揮生命之潛能。 

參、 實施對象：本校教職員、學生。 
肆、 實施項目與內容： 

活動項

目 
實施內容 時間 對象 

執行 
單位 

(一) 
課程規

劃 

1. 鼓勵教師生命教育融入課程，各

科教學研究會利用課程融入式

教學，並逐年彙整教案，進行教

學觀摩。 

全學年 全校教師 教務處 
 

2. 鼓勵教師參加校外生命教育研

習活動，提昇教師專業知能。 
全學年 
 

全校教師 教務處 

3. 推薦書單列入學生暑假閱讀心

得寫作作業。 
暑假 全體學生 教務處 

圖書館 
(二) 
心理測

驗 

1. 高二實施「賴氏人格測驗」 113/9/30-10/04 高二學生 輔導室 
各年級

輔導老

師 
 

2. 高二實施「中學生人際關係量

表」。 
114 年 3 月 
 

高二學生 

3. 提供測驗解釋說明，給學生、導

師、家長參考，並進行生命教育

班級輔導。 

113/12/09-12/13 
114 年 5 月 

高二親、

師、生 

4. 視學生需求，提供個別測驗解釋

服務。 
視需求提供 有需求之

學生 
(三) 
團體活

動 

1. 辦理教師節感恩謝師活動。 113/9/25 全體學生 學務處 

2. 辦理全校職業安全衛生研習。 113/10/2  實習處 

3. 辦理防震防災防溺活動，提升學

生保護自身安全之實質技能。 
113/9/21  學務處 

4. 辦理友善校園週活動，執行反霸

凌宣導。 
113/9/2-9/6  學務處 
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5. 辦理生命教育及心理健康活動。 11310/28-11/01、
113/11/16 
114 年 5 月、6 月 

 輔導室 

  6. 辦理特教宣導及生命教育體驗

活動。 
113 年 12/02-06  輔導室

特教組 
(四)教師

知能研

習 

1. 辦理環境教育研習，提升教師人

與環境之知能。 
113 年 5 月 
 

全體教職

員工 
學務處 
 

2. 辦理教職員紓壓活動，協助教職

員調適壓力。 
114 年 1 月 輔導室 

(五)相關

資源 
1. 增購生命教育之視聽教學媒體

及書籍，並於網頁上公告，以供

師生家長借用查詢。 

全學年 全校師生 圖書館 

伍、 本計畫所需經費由相關業務項下支付。 
陸、 本計畫經學生輔導工作委員會通過，陳  校長核准後實施，修正時亦同。 
 

 
  


