
        
「校園食育教案設計」    企劃 

 

 

（一） 活動目的 

隨著教育課綱的持續更新修正，校園食育的推廣成為提升學生綜合素養的重要途徑。本次

「校園食育教案設計-培訓工作坊」旨在幫助教師們於課程中融入食農教育的核心理念，以

期培養學生正確的飲食習慣和增進對食物來源的理解。邀請參與的教師攜帶學校的課程教

材，透過互動討論的方式，設計出適合的食育教案，並將其應用到校園教學中。 

 

本次工作坊主要目的是將食農教育的三面六項方針融入學校課程中，並將朝以下步驟進

行： 

【課程整合與實作】： 鼓勵參與教師攜帶學校課本，課程講師將會協助教師們分析如何將

食農教育的理念自然融入課程中，例如：在科學課中探討農作物的生長過程，或在數學課

中使用食品營養數據進行數據分析。 

 

【互動討論與案例分析】： 透過小組討論和案例分析，教師們可以分享自己在課堂上遇到

的挑戰和成功經驗，促進知識的交流，還能幫助教師們建立實用的食育教案。 

 

【教案設計與實施計劃】： 期許每位教師能完成一份具體的食育教案設計，並制定實施計

劃。教案將涵蓋課堂教學活動、實地參觀以及親身體驗等多元的操作形式，以確保學生能

夠多面向的了解食物的來源及其對環境的影響。 

 

通過本次工作坊，讓教師們理解食農教育的核心價值，並將這些理念有效地融入日常教學

中。學校課程的整合將使食農教育更具系統性和連貫性，讓學生能夠在學習中感受到食物

與環境之間的關聯，進而養成正確的飲食習慣，以及了解永續環境的重要性。 

 

主辦單位 財團法人豐泰文教基金會 協辦單位  

活動主題 校園食育教案設計   

活動地點 財團法人豐泰文教基金會 A3 藝文廳  預計人數 80 

活動時間 2024/10/3(四)09:00-16:00 預計志工  



報名連結

結’節 

 

（二） 課程資訊 

1. 時間：2024/10/3(四)9:00-16:00 

2. 地點：豐泰文教基金會綠園區-A3 (雲林縣虎尾鎮興南 1088 號） 

3. 對象：各校推動食農教育之教師或積極推動食農教育的農民團體等單位，將以

雲林在地為優先培訓對象 

4. 報名方式：https://forms.gle/5CHmhwuWxUhJSfxK9 

5. 備註：響應環保，請自備水杯。 

6. 園區有附設停車場，請 google 導航搜尋「豐泰文教基金會」。 

 

（三） 時數發放 

本次活動已向農業部申請食農教育專業人員相關培訓課程時數認證，參與者需全程

參與，並實際完成簽到退，始提供時數證書(內含 6 小時參與時數)，以茲證明。 

 

（四） 注意事項 
1. 全程參與者優先錄取。 

2. 活動過程將拍攝照片作為教育推廣使用，報名視同同意豐泰文教基金會使用。 

3. 主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 

 

（五） 課程時間表 

時 間 活 動 主 題 教室 備 註 

08:45-09:00 簽到 

A3 

 

09:00-10:00 食農教育_三面六項  

10:00-11:00 食農教育_案例解析  

11:00-12:00 食育教案_設計流程  

12:00-13:00 午餐 
A2 多功

能空間 
 

13:00-14:00 食農教育與 108 課綱 

A3 

 

14:00-15:30 校園食育教案分組實作  

15:30-16:00 分組發表與總結  

16:00- 簽退  
全程參與於簽退

時領取時數證書 

  

https://forms.gle/5CHmhwuWxUhJSfxK9

